
Bjæverskov Lægehus 
 

 

Vejledning i hjemmeblodtryk 
 

For at få et godt resultat, er det vigtigt, at du følger nedenstående vejledning. 

 

Blodtrykket måles 3 gange før morgenmaden, og 3 gange før aftensmaden, 3 dage i træk. 

 

Forberedelse 

• Du må ikke have røget i 30 minutter før målingen. 

• Sæt dig roligt ned. Du må gerne have en tynd bluse/skjorte på, ellers bar arm. Monter manchetten 

på din overarm, ca. 2 cm over albuebøjningen, så slangen ligger ned over din underarm og 

håndflade. Manchetten må ikke stramme - Du skal kunne få en finger ind under. Et oprullet ærme 

må ikke stramme om armen, da det kan give forkerte målinger. 

• Lav en testmåling på hver arm. Den arm, som giver de højeste værdier, skal du bruge til resten af 

målingerne. 

• Sørg for, at du sidder uforstyrret under målingen, og sidder bekvemt tilbagelænet i stolen, uden 

korslagte ben. 

• Hvil den arm, som blodtrykket skal måles på, på et bord eller lignende. 

• Slap af i 5-10 minutter før den første måling.  

 

Måling 

• Tryk på Start-knappen, og apparatet starter målingen. Du må ikke tale eller bevæge dig under 

målingen. 

• Når målingen er gennemført, fremkommer de tre måleværdier på apparatets display. Systole (det 

høje), Diastole (det lave) og Puls. Noter målingerne i skemaet, som er udleveret af Lægehuset. 

• Målingen gentages to gange mere, med 2-3 minutters mellemrum (i alt 3 gange). 

• Blodtrykket måles 3 gange før morgenmaden og 3 gange før aftensmaden, 3 dage i træk 

 

Det er vigtigt, at du afleverer det lånte blodtryksapparat igen. 

 

Med mindre, at andet er aftalt, skal blodtryksapparatet afleveres senest 14 dage fra udlånsdatoen. 

Overskrides fristen, vil du modtage en sms med en påmindelse. 

 

Efter 2 påmindelser, vil du blive opkrævet et beløb på kr. 600,- svarende til prisen på apparatet samt et 

administrationsgebyr. Når fakturaen er betalt, kan du herefter beholde apparatet. 

 

Når du låner et apparat af Bjæverskov Lægehus, accepterer du dermed ovenstående, og er blevet 

informeret om det i forbindelse med udleveringen. 

 

Venlig hilsen 

Bjæverskov Lægehus 
 

 

 


