Bjaeverskov Laegehus

Vejledning i hjemmeblodtryk
For at fa et godt resultat, er det vigtigt, at du fglger nedenstaende vejledning.
Blodtrykket males 3 gange fér morgenmaden, og 3 gange fgr aftensmaden, 3 dage i traek.

Forberedelse

e Du ma ikke have rgget i 30 minutter fgr malingen.

e St dig roligt ned. Du ma gerne have en tynd bluse/skjorte p3, ellers bar arm. Monter manchetten
pa din overarm, ca. 2 cm over albuebgjningen, sa slangen ligger ned over din underarm og
handflade. Manchetten ma ikke stramme - Du skal kunne fa en finger ind under. Et oprullet 2erme
ma ikke stramme om armen, da det kan give forkerte malinger.

e Lav en testmaling pa hver arm. Den arm, som giver de hgjeste vaerdier, skal du bruge til resten af
malingerne.

e Sgrg for, at du sidder uforstyrret under malingen, og sidder bekvemt tilbagelaenet i stolen, uden
korslagte ben.

e Hvil den arm, som blodtrykket skal males pa, pa et bord eller lignende.

e Slap af i 5-10 minutter fgr den fgrste maling.

Maling

e Tryk pa Start-knappen, og apparatet starter malingen. Du ma ikke tale eller bevaege dig under
malingen.

e Nar malingen er gennemfgrt, fremkommer de tre malevaerdier pa apparatets display. Systole (det
hgje), Diastole (det lave) og Puls. Noter malingerne i skemaet, som er udleveret af Laegehuset.

e Malingen gentages to gange mere, med 2-3 minutters mellemrum (i alt 3 gange).

e Blodtrykket males 3 gange fgr morgenmaden og 3 gange fgr aftensmaden, 3 dage i traek

Det er vigtigt, at du afleverer det lante blodtryksapparat igen.

Med mindre, at andet er aftalt, skal blodtryksapparatet afleveres senest 14 dage fra udlansdatoen.
Overskrides fristen, vil du modtage en sms med en pamindelse.

Efter 2 pamindelser, vil du blive opkraevet et belgb pa kr. 600,- svarende til prisen pa apparatet samt et
administrationsgebyr. Nar fakturaen er betalt, kan du herefter beholde apparatet.

Nar du laner et apparat af Bjeeverskov Laegehus, accepterer du dermed ovenstaende, og er blevet
informeret om det i forbindelse med udleveringen.

Venlig hilsen
Bjaeverskov Laegehus



